
การศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ

นิพิฐพนธ์ สีอุปลัด
สาขาวิชาเวชศาสตร์ชุมชน เวชศาสตร์ครอบครัว และอาชีวเวชศาสตร์

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

COMMED-KKU

ในการฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลัยขอนแก่น



เป้าหมายของการศึกษา
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ชุดของ
ข้อมูลหรือ
สารสนเทศ

การวิเคราะห์ข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลใน
ชุมชน

เพื่อน าไปใช้ในการวางแผน หรือ
ค้นหาปัญหาสุขภาพชุมชน



กระบวนการ/กิจกรรม
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• ลักษณะข้อมูล

• ข้อมูลปฐมภูมิ

• ข้อมูลทุติยภูมิ

การสืบค้นข้อมูล

• แบบสอบถาม

การสร้างเครื่องมือ
• วิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูล

• การจ าแนกข้อมูล

• การวิเคราะห์ข้อมูล

• การน าเสนอข้อมูล

การจัดการข้อมูล

1

2

3

4

การศึกษาข้อมูลเชงิปริมาณ ในการฝึกภาคสนามร่วมฯ มุ่งเน้นการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เปน็
ตัวเลข และวิเคราะห์หาข้อสรปุผลการศึกษาด้วยวิธีการทางสถิติ



ลักษณะของข้อมูล
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ข้อมูล หมายถึง ข้อเท็จจริง ข่าวสาร หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น อาจจะอยู่ในรูปของตัวเลข 
ข้อความ รูปภาพ หรือเสียงต่างๆ

❑ ข้อมูลเชิงปริมาณ เป็นข้อมูลที่อยู่ในรูปของตัวเลขที่ได้จากการนับหรือวัด สามารถบอก
ขนาดและความมากน้อยของข้อมูลได้ รวมถึงน าไปบวก ลบ คูณ หรือ หาร ได้ แบ่งเป็น
✓ ข้อมูลไม่ต่อเนื่อง (discrete data) เป็นข้อมูลที่ได้จากการนับ มีลักษณะเป็นจ านวนเต็ม
✓ ข้อมูลต่อเนื่อง (continuous data) มักเป็นข้อมูลที่ได้จากการวัด เป็นได้ทั้งจ านวนเต็ม 

เศษส่วน ทศนิยม 

❑ ข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้อมูลที่แสดงลักษณะของสิ่งที่สนใจ ซึ่งไม่สามารถวัดค่าเป็นตัวเลขที่
น ามาด าเนินการทางพีชคณิตได้



แหล่งที่มาของข้อมูล
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ข้อมูลปฐมภูมิ หมายมายถึง ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมหรือบันทึกจากแหล่งข้อมูลโดยตรง 
ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น จากการสอบถาม การสัมภาษณ์ การส ารวจ หรือการจดบันทึก

ข้อมูลทุติยภูมิ หมายถึง เป็นข้อมูลที่ผู้ใช้ไม่ได้เก็บรวบรวมเอง แต่มีผู้อื่นหรือ หน่วยงานอื่นๆ
ท าการเก็บรวบรวมไว้แล้ว เช่น จากรายงานประจ าปี รายงานการวิจัย เป็นต้น

ข้อดี: ข้อมูลที่ได้ตรงตามความต้องการ
ข้อเสีย: ลงทุนสูง ใช้เวลานาน และใช้แรงงานมาก

ข้อดี: ประหยัดค่าใช้จ่าย และใช้แรงงานน้อย
ข้อเสีย: อาจจะได้ข้อมูลที่ต้องการไม่ครบ เสียเวลาในการจัดการข้อมูล



การสืบค้นข้อมูลทุติยภูมิ
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การสืบค้นข้อมูล: เป็นกระบวนการค้นหาข้อมูลหรือสาระสนเทศด้วยวิธีการหรือเทคนิคต่างๆ

1. ท าการสืบค้น ณ สถานที่หรือหน่วยงาน 
(ON SITE)

2. ท าการสืบค้นผ่านเครื่องมือหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์
(ONLINE)

• ห้องสมุด

• ที่ว่าการอ าเภอ

• โรงพยาบาล

• สถานีอนามัย/ รพ.สต.

• ที่ท าการก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน

• ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน ฯลฯ

• โครงการฝึกภาคสนามร่วม https://kkucommed.kku.ac.th/

• เว็บไซต์ห้องสมุดมหาวิทยาลัยขอนแก่น https://library.kku.ac.th/

• ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
http://www.nso.go.th/sites/2014/Pages/home.aspx

• กระทรวงสาธารณสุข https://www.moph.go.th/

• กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
https://www.dop.go.th/th

• กรมกิจการผู้สูงอายุ https://www.dop.go.th/th เป็นต้น

https://kkucommed.kku.ac.th/
https://library.kku.ac.th/
http://www.nso.go.th/sites/2014/Pages/home.aspx
https://www.moph.go.th/
https://www.dop.go.th/th
https://www.dop.go.th/th


เครื่องมือในการศึกษาชุมชน
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: เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาสุขภาพชุมชน สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท1 คือ

1. เครื่องมือที่ใช้ส าหรับเก็บข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์การแพทย์

2. เครื่องมือส าหรับรวบรวมข้อมูลทางสังคมศาสตร์ 
และศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์

แบบทดสอบ แบบสังเกต

เครื่องมือการวิจัย

1 ปิยธิดา คูหิรัญญรัตน์. (2560). ระเบียบวิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในงานวิจยัสุขภาพชมุชน. ของแก่น: ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแกน่.



การสร้างแบบสอบถาม
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แบบสอบถาม คือ ชุดของข้อค าถามที่พัฒนาไว้ส าหรับรวมข้อมูลของเรื่องราวต่างๆ ของประชากรที่สนใจ เพื่อให้ได้ค าตอบ
ทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพตามความเป็นจริง1

ก ำหนดเน้ือหำใน

แบบสอบถำม

ก ำหนดประเภท

ค ำถำม

รำ่ง

แบบสอบถำม

ตรวจสอบ

ควำมถกูตอ้ง

ปรบัปรงุ

แบบสอบถำม

สรำ้ง/จดัพิมพ์

แบบสอบถำม

วัตถุประสงค์ของ
การศึกษา
“สิ่งท่ีต้องการวัด 
(outcome)
ลักษณะของประชากร 
(population)”

ค าถามปลายเปิด
ค าถามปลายปิด
แบบผสม

เพ่ือนร่วมงาน (ฝ่ายวิชาการ)
อาจารย์วิชาการหรืออาจารย์
ประจ าเขต (ผู้เชี่ยวชาญ)
ประชากรตัวอย่าง
(pre-test/ try out)

validity,
reliability

แบบกระดาษ
แบบออนไลน์

1

2

3

4

5

6
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1

2

3

ส่วนน า

ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบ

ประเด็นที่ต้องการ
ศึกษา

มีทั้งหมด 10 หน้า
มี 11 ประเด็นที่ต้องการศึกษา
1. ข้อมูลด้านการท างาน
2. ข้อมูลด้านสุขภาพร่างกายและสุขอนามัย
3. ข้อมูลด้านสถานพยาบาล
4. ข้อมูลด้านการทันตกรรม
5. ข้อมูลอาการเจ็บปวดกล้ามเนื้อตามอวัยวะต่างๆ ใน
ร่างกาย
6. ข้อมูลด้านพฤติกรรมการใช้ยา
7. ข้อมูลพฤติกรรมด้านการบริโภค
8. ข้อมูลด้านสัตว์เลี้ยงในครัวเรือน
9. ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม
10. ข้อมูลด้านสาธารณูปโภค
11. ข้อมูลด้านอื่นๆ

แบบสอบถามโครงการฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ปีการศึกษา 2566
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ปลายปิด 
(Close 
Ended)

- เลือกตอบจากค าตอบที่
ก าหนดไว้เทา่น้ัน มีหลาย
แบบ เช่น แบบเลือกตอบ 1
ค าตอบ แบบเลือกตอบ
หลายค าตอบ แบบจัดล าดับ
ความส าคัญ และแบบ
ประมาณค่า เป็นต้น

ปลายเปิด 
(Open 
Ended)

แบบผสม 
(Mixed)

- มีอิสระในการตอบ ค าตอบ
ทีไ่ด้ตรงกับความเป็นจริง 
และใช้เป็นตัวเลือกในการ
สร้างค าถามปลายปิดได้ แต่
ยุ่งยากในการรวบรวมและ
แปลผล

- เป็นการใช้ทัง้ค าถามปลายปิด
และปลายเปิด ซึง่ใช้กรณีทีอ่าจ
มีตัวเลือกอื่นนอกเหนือจาก
ตัวเลือกทีผู้่วิจัยก าหนดไว้

- ใช้ภาษาทีเ่ข้าใจง่าย เหมาะสม
กับผู้ตอบ
- ใช้ข้อความทีสั่้น กะทดัรัด และ
ได้ใจความ
- แต่ละค าถามควรมีนัยเพยีง
ประเดน็เดยีว
- เลี่ยงการใช้ประโยคปฏเิสธซ้อน
- เลี่ยงค าทีส่ื่อความหมายหลาย
อย่าง
- เลี่ยงค าถามทีท่ าใหผู้้ตอบเกดิ
ความล าบากใจในการตอบ
- เลี่ยงค าศัพทเ์ทคนิคหรือศัพท์
วิชาการเฉพาะกลุ่ม 

#ลักษณะของข้อค าถาม #ลักษณะของภาษา

ข้อควรค านึงในการสร้างแบบสอบถาม



มีความตรง
(Validity)

มีความเที่ยง
(Reliability)

มีอ านาจในการจ าแนก

(Discrimination)

มีประสิทธิภาพ

(Efficiency)

คุณภาพของเครื่องมือ
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

1 2 3 4

# คุณสมบัติที่ดีของการวัด ที่ส าคัญมี 2 ประการ2

1. ความตรง (Validity)
ความตรงของการวัด หมายถึง การวัดที่สามารถวัดสิ่งที่

ต้องการจะวัดได้ตรงกับสภาพที่แท้จริงของบุคคลหรือสิ่งของ
2. ความเที่ยง (Reliability)

ความเที่ยงของการวัด หมายถึง การวัดที่ไม่ว่าจะท าการวัดกี่
ครั้งก็ตาม เมื่อด าเนินการ ณ ขณะที่ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงตาม
ธรรมชาติของสิ่งที่ต้องการวัด ผลการวัดจะเหมือนกันทุกครั้ง

2 จิราพร เขียวอยู่. (2557). วิธีสถิติส าหรับการวัดด้านสุขภาพ/ Statistical Methods for Health Measurement. ขอนแก่น: คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแกน่.



การเก็บรวบรวมข้อมูล
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: เป็นกระบวนการหนึง่ของการวิจัย เป้าหมายเพือ่ที่จะให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่มีความครบถ้วน
ถูกต้องมากที่สุด และปราศจากอคติ

ปฏิทินกจิกรรมการฝึกภาคสนามร่วมฯ
-ปฐมนิเทศ
-พบอาจารยป์ระจ าเขต

-บรรยายวิชาการกลาง
-พบอาจารยป์ระจ าเขต เพือ่เตรียมการศึกษาข้อมูลในพืน้ที่

-สอบ pre-test
-พบอาจารยป์ระจ าเขต เพือ่เตรียมการลงพืน้ที่

-ตัวแทน นศ.ลงพืน้ที ่เพือ่ส ารวจข้อมูลทุติยภมิู
-ประชุมเขตเพือ่วางแผนการเก็บข้อมูลและโครงการบริการ

ส.
อ.

ส.
อ.

ส.
อ.

ส.
อ.

✓ความเป็นไปได้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล

✓วธีิในการเกบ็รวบรวมข้อมูล
พท. 1
พท. 2

-นศ.ลงพืน้ทีส่ ารวจข้อมูลเชิงปริมาณ และกิจกรรมอื่นๆ
-นศ.ลงพืน้ทีส่ ารวจข้อมูลเชิงปริมาณ และกิจกรรมอื่นๆ

❑ วัยเดก็
❑ วัยรุ่น
❑ วัยท างาน
❑ วัยสูงอายุ

Questionnaire
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การเก็บข้อมูลแบบ Social Distancing
วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม มีอยู่ 3 วิธี

❑ แบบสอบถามทางไปรษณีย์ (Mail Questionnaire)

❑ แบบสอบถาม Online → QR code, Mobile phone etc.

❑ แบบสอบถามชนิดตอบเอง (Self-administered questionnaire)→ ผ่านใคร ผู้วิจัย? อสม.?

13

Face to face interview Telephone interview

1. ก่อนการสัมภาษณ์ 
(Before the interview)

2. ขณะสัมภาษณ์ 
(During the interview)

3. หลังการสัมภาษณ์ 
(After the interview)

สถานที่ 
เวลา อุปกรณ์

วิธีเข้าถึง Pop.

ศึกษาน าร่อง (pilot study)
เตรียมผู้สัมภาษณ์

แนะน าตัว
ระยะเวลา

สถานที่ เวลา 
อุปกรณ์
เบอร์โทร.

ศึกษาน าร่อง (pilot study)
เตรียมผู้สัมภาษณ์

แนะน าตัว
ระยะเวลา

ตรวจสอบ ความถูกต้อง
ความครบถ้วนของข้อมูล
กล่าวขอบคุณ

ตรวจสอบ ความถูกต้อง
ความครบถ้วนของข้อมูล

กล่าวขอบคุณ

บรรยากาศ 
ภาษา 
น้ าเสียง

บรรยากาศ 
ภาษา 

น้ าเสียง

ขั้นตอนการสัมภาษณ์
(Interview)



การจัดการข้อมูล
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1.การจ าแนกข้อมูล

• ลักษณะข้อมูล

• ตัวแปร

• ฐานข้อมูล

• การตรวจสอบ

2.การวิเคราะห์ข้อมูล

• สถิติพรรณนา

• สถิติอนุมาน

3.การน าเสนอข้อมูล

• ตาราง

• แผนภูมิ

• ค่าสถิติ เช่น 
ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ฯลฯ



การวเิคราะห์ข้อมูล

1515

การจ าแนกข้อมูล
ตัวแปร (variable)
❑ ตัวแปรต้น/ตัวแปรอิสระ (independent variable) 
❑ ตัวแปรตาม (dependent variable outcome variable)

ลักษณะของข้อมูล
❑ ข้อมูลกลุ่ม (categorical data)

❑ ข้อมูลที่วัดค่าได้เป็นตัวเลข
(numerical data) 

ระดับการวัดหรือสเกลการวัดค่าตัวแปร

▪ นามสเกล (nominal scale)

▪ อันดับสเกล (ordinal scale)

▪ ช่วงสเกล (interval scale)

▪ อัตราส่วนสเกล (ratio scale)

ข้อมูลเชิงปริมาณ (quantitative 
variable)
▪ ข้อมูลไม่ต่อเน่ือง (discrete data)

▪ ข้อมูลต่อเน่ือง (continuous data)

ตัวแปรเชิงปริมาณ 
(quantitative variable)

ตัวแปรเชิงคุณภาพ 

(qualitative variable)

v1
v2
v3

v4

V5.1 V5.2
V5.3 V5.4
V5.5

V4.1
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การสร้างฐานข้อมูล

v1
v2
v3

v4

V5.1 V5.2
V5.3 V5.4
V5.5

V4.1

ข้อ Variable Value Data type Measurement

ID ระบุตัวเลข

1 sex 1 = ชาย, 2 = หญิง categorical nominal

2 age ระบุตัวเลข numeric ratio

3 status 1 = โสด, 2 = สมรสคู่, 3 = หม้าย, 4 = หย่า, 5 = แยกกันอยู่ categorical nominal

4 region 1 = พุทธ, 2 = คริสต์,่ 3 = อิสลาม categorical nominal

4.1 region2 ระบุตัวหนังสือ categorical nominal

5.1 belive1 1 = มี, 0 = ไม่มี categorical nominal

5.2 belive2 1 = มี, 0 = ไม่มี categorical nominal

5.3 belive3 1 = มี, 0 = ไม่มี categorical nominal

5.4 belive4 1 = มี, 0 = ไม่มี categorical nominal



File 1 File 2Double data entry

การตรวจสอบข้อมูล
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1
2

1

home

insert 2

ข้อ Variable Value Data type Measurement

ID ระบุตัวเลข

1 sex 1 = ชาย, 2 = หญิง categorical nominal

2 age ระบุตัวเลข numeric ratio

3 status 1 = โสด, 2 = สมรสคู่, 3 = หม้าย, 4 = หย่า, 5 = แยกกันอยู่ categorical nominal

4 region 1 = พุทธ, 2 = คริสต์่, 3 = อิสลาม categorical nominal

4.1 region2 ระบุตัวหนังสือ categorical nominal

5.1 belive1 1 = มี, 0 = ไม่มี categorical nominal

5.2 belive2 1 = มี, 0 = ไม่มี categorical nominal

5.3 belive3 1 = มี, 0 = ไม่มี categorical nominal

5.4 belive4 1 = มี, 0 = ไม่มี categorical nominal

การวิเคราะห์ข้อมูล

❑ ข้อมูลไม่ต่อเนื่อง (discrete data) น าเสนอด้วย ค่าร้อยละ สัดส่วน 
หรืออัตราส่วน เป็นต้น

❑ ข้อมูลต่อเนื่อง (continuous data) น าเสนอด้วย ค่ากลาง (ค่าเฉลี่ย 
ค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม) ร่วมกับค่าความแปรปรวน และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นต้น
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ข้อ Variable Value Data type Measurement

ID ระบุตัวเลข

1 sex 1 = ชาย, 2 = หญิง categorical nominal

2 age ระบุตัวเลข numeric ratio

3 status 1 = โสด, 2 = สมรสคู่, 3 = หม้าย, 4 = หย่า, 5 = แยกกันอยู่ categorical nominal

4 region 1 = พุทธ, 2 = คริสต์่, 3 = อิสลาม categorical nominal

4.1 region2 ระบุตัวหนังสือ categorical nominal

5.1 belive1 1 = ม,ี 0 = ไม่มี categorical nominal

5.2 belive2 1 = ม,ี 0 = ไม่มี categorical nominal

5.3 belive3 1 = ม,ี 0 = ไม่มี categorical nominal

5.4 belive4 1 = ม,ี 0 = ไม่มี categorical nominal

การวิเคราะห์ข้อมูล

❑ ข้อมูลไม่ต่อเนื่อง (discrete data) น าเสนอด้วย ค่าร้อยละ สัดส่วน 
หรืออัตราส่วน เป็นต้น

❑ ข้อมูลต่อเนื่อง (continuous data) น าเสนอด้วย ค่ากลาง (ค่าเฉลี่ย 
ค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม) ร่วมกับค่าความแปรปรวน และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เป็นต้น

1

2



Analyze Graphs

เลือกตวัแปร

1

2

3



การน าเสนอข้อมูล
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ปริามิดประชากร จ านวนสัตว์เลี้ยงในหมู่บ้าน

สัตว์น าโรคในหมู่บ้านชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัวเรือน

จัดท ารูปเล่มรายงาน

คืนข้อมูลชุมชน

จัดท าโครงการบริการ



: เป็นขั้นตอนหนึ่งของการวินิจฉัยชุมชน เพ่ือทราบถึงปัญหาของชุมชน รวมถึงสาเหตุของปัญหาและ
แนวทางในการแก้ไขปัญหานั้นๆ

22

การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา

❑ การจัดท าแผนชุมชน❑ การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา
✓ ขนาดของปัญหา (Size of problem) 
✓ ความรุนแรงของปัญหา (Severity of problem) 
✓ ความยากง่ายในการแก้ไขปัญหา (Feasibility of success) 
✓ ความตระหนักของชุมชน (Community concern) 

ปัญหาวัยรุ่นในชุมชน

องค์ประกอบและน้ าหนัก

รวม
คะแนน

อันดับขนาด
ความ
รุนแรง

ความยาก
ง่าย

ความ
ตระหนัก

(4) (3) (5) (5)

ติดสารเสพติด 4(16) 4(12) 4(20) 5(25) 73 1

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยเรียน 3(12) 4(12) 4(20) 5(25) 69 2

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 3(12) 3(9) 4(20) 5(25) 66 3

พฤติกรรมเกเร/ก้าวร้าว 3(12) 4(12) 4(20) 4(20) 64 4

ฆ่าตัวตาย 3(12) 3(9) 2(10) 3(15) 46 5



ตัวอย่างการค านวณคะแนนของแต่ละปัญหาแบบถ่วงน า้หนัก
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4. กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัของปัญหำ

ปัญหาสุขภาพ

คะแนน

รวมขนาดของปัญหา ความรุนแรง ความยากง่าย ความตระหนัก

(Rx4) (Rx3) (Rx5) (Rx3)

ปัญหา ก 4x4 = 16 2x3 = 6 4x5 = 20 4x3 = 12 54

ปัญหา ข 3x4 = 12 2x3 = 6 2x5 = 10 5x3 = 15 43

ปัญหา ค 1x4 = 4 3x3 = 9 1x5 = 5 4x3 = 12 30

ปัญหา ง 1x4 = 4 4x3 = 12 3x5 = 15 2x3 = 6 37

ปัญหา จ 2x4 = 8 3x3 = 9 3x5 = 15 2x3 = 6 38

https://kkucommed.kku.ac.th/


