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เกริ่นน ำ 
 

การจัดท าคู่มือฉบับนี้เป็นเพียงการสรุปแนวทางโดยย่อ 
และเป็นการรวบรวมจัดท าขึ้นมาครั้งแรก ดังนั้นจึงอาจมีความไม่
ครบถ้อยกระบวนความเกิดขึ้นได้มาก ขอได้โปรดอภัยมา ณ ที่นี่ 
และหากคณาจารย์ท่านใดมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม รวมทั้งอยาก
ร่วมมอบประสบการณ์อันมีค่าจากการฝึกภาคสนามร่วม กรุณา
บันทึกลงไว้ในคู่มือเล่มนี้ และเมื่อกลับมาจากการฝึกภาคสนาม
ร่วมแล้ว มอบให้กับเลขานุการของแต่ละภาควิชาเพ่ือรวบรวม
และจะได้น าไปแก้ไขในอนาคต จะเป็นพระคุณยิ่ง  ส่วนใน
รายละเอียดด้านวิชาการ หากท่านใดสนใจสามารถศึกษาเพ่ิมเติม
ได้จากหนังสือและต าราหลายเล่ม เช่น วิถีชุมชน เครื่องมือ 7 ชิ้น 
ที่ท าให้งานชุมชนง่าย ได้ผลและสนุก ของโกมาตร จึงเสถียร
ทรัพย์ และคณะ (2555)  

 

“สู่จินตนาการสุขภาพใหม่  
ที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย์”  

(โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และคณะ, 2555) 
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บทที่ 1  
บทน ำ 

 
การฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลัยขอนแก่น เกิดขึ้นครั้ง

แรกเมื่อปี พ.ศ. 2526 โดยในช่วงเริ่มต้นนั้นเป็นการด าเนินการ
ระหว่าง 2 คณ วิชา คือ คณะแพทยศาสตร์ (รวมถึงนักศึกษาคณะ
เทคนิคการแพทย์ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชากับภาควิชา         
เวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์) และคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ ในปีนั้นมีนักศึกษาเข้าร่วมการฝึกภาคสนามไม่ถึง 2   ค  
     มีคณะวิชาต่างๆเข้าร่วมมากขึ้นจนครบถ้วนทั้ง 7 คณ ใ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพ ประกอบด้วย คณะแพทยศาสตร์ คณะ
ทันตแพทยศาสตร์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ 
คณะเทคนิคการแพทย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ และคณะ
พยาบาลศาสตร์ ซึ่งท าให้ในบางปีมีนักศึกษาเข้าร่วมการฝึก
ภาคสนามมากกว่า     ค          ยมีการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาหลักสูตรท าให้หลายคณะไม่สามารถบรรจุรายวิชานี้ไว้ใน
หลักสูตรได้ จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2               คณ     ที่ยัง
ร่วมกันออกฝึกภาคสนาม ค   คณะแพทยศาสตร์ คณะทันต-
แพทยศาสตร์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ โดยในปี พ.ศ. 2551 คณะ
พยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ได้ เข้าร่วมการฝึก
ภาคสนามกับมหาวิทยาลัยขอนแก่น เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน  

การก่อตั้งการฝึกภาคสนามร่วมมีวัตถุประสงค์หลักที่
ส าคัญหลัก 2 ประการ คือ ประการแรก เพ่ือให้นักศึกษาของศูนย์
วิทยาศาสตร์สุขภาพมีประสบการณ์ในการท างานร่วมกัน ทั้งการ
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ท างานร่วมกันระหว่างนักศึกษา คณาจารย์ และชุมชน โดยการลง
มือฝึกปฏิบัติจริงในหมู่บ้านชนบท ประการที่สอง เพ่ือให้นักศึกษา
น าความรู้ที่มีไปศึกษาปัญหาสุขภาพชุมชน รวมถึงองค์ประกอบ
ต่างๆที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีผลต่อสุขภาพชุมชน พร้อมทั้งการเรียนรู้ 
ภูมิปัญญาของชุมชนที่สัมพันธ์กับวิถีแห่งสุขภาพ  

ด้วยบริบทการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตของชุมชน
ชนบท การเปลี่ยนแปลงด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ แนวนโยบายของระบบการ
บริการสุขภาพ ตลอดจนแนวคิดด้านการศึกษาชุมชน ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงจากอดีตมากขึ้นอย่างชัดเจน ล้วนส่งผลโดยตรงต่อ
การจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมต่างๆในการฝึกภาคสนาม
ร่วม จึงมีความจ าเป็นที่ผู้บริหาร คณาจารย์ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ควรร่วมมือกันในการเสนอแนวทางที่ อาจจะมีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับบริบทในปัจจุบัน อันจะส่งผลดีอย่าง
ยิ่งต่อการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพ
และประสบการณ์ที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริงเมื่อนักศึกษา
เหล่านั้นส าเร็จการศึกษา    
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บทที่ 2  
เครื่องมือศึกษำวิถชีุมชน 

 
 
แนวคิด  หากบุคลากรสายสุขภาพมีประสบการณ์เรื่องการศึกษา
วิถีชุมชน (ตามแนวทางของ นพ.โกมาตร์ จึงเสถียรทรัพย์) มา
ก่อนจะท าให้เข้าใจผู้ป่วย ญาติ/ครอบครัว ลักษณะพฤติกรรมและ
วิถีชีวิตของเขาในชุมชน  ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานและ
การจัดบริการที่ดี 

เนื้อหำและวิธีกำรศึกษำ  เครื่องมือแต่ละอย่างของวิถีชุมชนจะมี
เนื้อหา และวิธีการศึกษาเป็นลักษณะเฉพาะ หากแต่สามารถ
น ามาใช้ร่วมกันเพ่ือให้เข้าใจถึงบริบทของบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชนที่เราจัดบริการสุขภาพโดยสรุป ดังน้ี 

1. ผังเครือญำติ    

ใช้วิธีสัมภาษณ์จากบุคคลในบ้าน และผู้เกี่ยวข้องแล้วน า
ข้อมูลมาท าเป็นผังเครือญาติ  มีการใช้สัญลักษณ์ต่างๆประกอบ  
ช่วยให้ทราบถึงการดูแลพ่ึงพาอาศัย หรือขัดแย้งของบุคคลใน
ครอบครัว บอกลักษณะโรคต่างๆ รวมทั้งโรคทางพันธุกรรมที่แต่
ละคนมี  ถ้ามีผู้ป่วยมารับบริการจากเราโดยเฉพาะอย่างยิ่งพวก
โรคเรื้อรังที่ต้องมีคนดูแลที่บ้าน เราจะทราบถึงบุคคลส าคัญ (Key 
person) ว่าเป็นใครบ้าง และจะแนะน าเขาได้ถูกต้องยิ่งขึ้น 
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 กรณีที่เป็นเครือญาติขนาดใหญ่  (หลายๆครอบครัว)  การ
ตรวจสอบว่าใครคือ Key person หรือเป็นผู้น าในหมู่เครือญาติ 
จะเป็นประโยชนในการขอความร่วมมือเพ่ือเข้าไปท ากิจกรรมใน
ชุมชนได้ง่าย และสะดวกรวดเร็วขึ้น  
 

2. โครงสร้ำงองค์กรชุมชน    
โดยการสอบถามผู้น าชุมชนหรือผู้น าองค์กรต่างๆ  (เช่น 

อสม. กลุ่มทอผ้าพ้ืนเมือง ฯลฯ)  แล้วน ามาจัดท าเป็นผังซึ่งมีความ
เชื่อมโยงแตกต่างหลากหลาย  เพ่ือบอกว่าในชุมชนนี้มีกิจกรรม/
องค์กรที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการอะไรบ้าง  ความสัมพันธ์
ในองค์กร/ระหว่างองค์กรเป็นอย่างไร  การรู้จักโครงสร้างองค์กร
และผู้น ารวมถึงการเข้าหาถูกกลุ่ม จะท าให้ท างานได้ตรง
เป้าหมายได้ดีและรวดเร็วขึ้น 

 
3. ปฏิทินชุมชน   

ใช้วิถีพูดคุยกับผู้น าและผู้อาวุโสหลายๆคนในชุมชน เพ่ือ
บอกถึงกิจกรรมในรอบเดือนและรอบปี  ทั้ งทางเศรษฐกิจ  
วัฒนธรรม และสังคมในชุมชน เช่น บางช่วงเวลาอาจจะต้อง
เตรียมพร้อมดูแลผู้ป่วยอุบัติเหตุหรือฉุกเฉินจ านวนมากที่มา
โรงพยาบาลจากเทศกาลสงกรานต์ ปีใหม่ หรือออกพรรษา  บาง
เดือนในฤดูเพาะปลูกชาวบ้านจะอยู่แต่ในไร่นา ซึ่งไม่เหมาะที่จะ
รวมกลุ่มชาวบ้านเพ่ือจัดกิจกรรมทางสุขภาพ เป็นต้น 
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4. แผนที่เดินดิน (แผนที่สังคม)    

โดยอาศัยแผนที่ตั้งโต๊ะ (แผนที่ของเดิมที่เคยมีอยู่ )  เป็น
แนวทาง นักศึกษาที่รับผิดชอบจะรวมกลุ่มเดินส ารวจเส้นทางและ
สภาพต่างๆในชุมชน จดบันทึกสิ่งที่พบเห็นร่วมกับการสัมภาษณ์
ผู้คนในชุมชน แล้วน ามาจัดท าแผนที่เดินดิน เพ่ือจะบอกลักษณะ
การอยู่อาศัยของคนในชุมชน ร้านค้า และสถานที่ส าคัญต่างๆ ซึ่ง
ชาวบ้านทั่วๆไปหรือเป็นชาวบ้านเฉพาะกลุ่มอาจมีการชุมนุม
พบปะกันบางวัน/เวลา เช่น การไปวัด การเล่นกีฬาของวัยรุ่น บาง
มุมในชุมชนอาจมีการจับกลุ่มดื่มสุรา หรือแม่บ้านอาจรวมตัวท า
กิจกรรมกลุ่ม  เป็นต้น  แผนที่ เดินดินจะช่วยให้การค้นหา
กลุ่มเป้าหมาย สถานที่ ตลอดจนกิจกรรมและพฤติกรรมของ
ชุมชนได้ง่ายขึ้น 

     
5. ประวัติศำสตร์ชุมชน   

ได้ข้อมูลจากผู้น า/ผู้อาวุโสในชุมชน เพ่ือให้เข้าใจภูมิหลัง
ของชุมชนนี้ เหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นมีผลกระทบกับชุมชนในแง่
ใด  เช่น 5 ปีที่แล้วมีการตั้งโรงเรียนมัธยมขยายโอกาสข้างๆ
ชุมชน ท าให้เด็กนักเรียนไม่ต้องนั่งรถเดินทางไกลไปอ าเภอ/ต าบล
อื่นเพื่อเรียนหนังสือ การมีน้ าท่วมท าให้ต้องย้ายถิ่นกระทบต่อการ
ท ามาหากิน หรือมีไฟฟ้าเข้ามาในหมู่บ้านท าให้มีการทอเสื่อ  เย็บ
ผ้าในเวลากลางคืนเพ่ือเพ่ิมรายได้มากขึ้น  แต่ก็มีการใช้เงินซื้อสิ่ง
อ านวยความสะดวก (ตู้เย็น พัดลม ทีวี ฯลฯ)  มากขึ้นจนเป็น
หน้ีสิน และส่งผลต่อสุขภาวะด้านต่างๆ เป็นต้น 
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6. ระบบสุขภำพชุมชน    

ข้อมูลที่ ได้จากชาวบ้าน  อสม. ผู้น าชุมชน ตลอดจน
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจะถูกน ามาเชื่อมต่อกันทั้งส่วนการแพทย์
พ้ืนบ้าน และแผนปัจจุบัน  เพ่ือบอกว่าชาวบ้านมีพฤติกรรมและ
ความเชื่อในการปฏิบัติตัวเพ่ือส่งเสริม ป้องกันสุขภาพอย่างไร 
เมื่อเจ็บป่วยเขาใช้บริการแพทย์พ้ืนบ้าน/สมุนไพร  หรือหาแพทย์
แผนปัจจุบันโดยมีแนวคิดอย่างไร ท าให้เราเข้าใจถึงบริบทของ
การดูแลสุขภาพและการรักษาพยาบาลของชาวบ้านในชุมชน ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์ในการแนะน าหรือให้บริการแบบประสมประสาน
กับความเข้าใจ และความเชื่อของชุมชนได้ดียิ่งขึ้น 

 

 ส่ิงที่อำจำรย์ควรประเมินและแนะน ำ:  

     การ                      ( แต่ ล ะ
เครื่องมือ) 

 ประโยชน์ของเครื่องมือชนิดนั้นๆ 

 การรวมผลการศึกษาจาก    ค        เพ่ือ
ประเมินภาวะของชุมชนแบบองค์รวม 
(Integrate) (ถ้าท าได้)  
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บทบำทอำจำรย์    

นักศึกษาแต่ละคนในบ้านจะถูกจัดแบ่งให้ศึกษาวิถีชุมชนแต่
ละวิถีกลุ่มละ 2 คนต่อบ้าน อาจารย์สามารถติดตามดูกิจกรรม
และพัฒนาการของแต่ละกลุ่ม รวมถึงการรับฟังรายงานและ
สอบถามเพ่ิมเติมในที่ประชุมบ้านตอนกลางคืน  โดยให้นักศึกษา
แต่ละวิถีพูดถึงวัตถุประสงค์ และวิธีการศึกษาว่าเป็นอย่างไร
ในช่วงวันแรกๆ  แล้วถามเพ่ิมเติมเรื่องผลงานและสิ่งที่นักศึกษา
ได้เรียนรู้ในวันถัดไป รวมถึงการดูผลงานที่นักศึกษาช่วยกันเขียน
ผัง/ตาราง  และรายงานของแต่ละวิถี ตลอดจนดูจากบันทึก
ประจ าวันของนักศึกษาแต่ละคน 
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บทที่ 3  
         โครงกำรบริกำร  

 
โครงการบริการเป็นโครงการที่นักศึกษาเตรียมไปจาก

มหาวิทยาลัย โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากพ้ืนที่ จุดประสงค์เพ่ือให้
นักศึกษาฝึกการท างานวางแผนและให้บริการวิชาการแก่
ประชาชนในพ้ืนที่การฝึกภาคสนามร่วมฯ 

 
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการบริการ จะมีบทบาทส าคัญใน

การให้ค าแนะน าความเหมาะสมของกิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา และสนับสนุนการเตรียมการต่างๆ ตั้งแต่ก่อนออกฝึก
ในพ้ืนที่จริง 

 
การเตรียมการ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการบริการจะเป็นที่ปรึกษา
ให้นักศึกษาในการวางแผนกิจกรรม  สนับสนุนข้อมูล  หรือ
ฝึกอบรมเชิงวิชาการเพื่อเตรียมพร้อมนักศึกษา  ให้ค าแนะน าการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ 

การปฏิบัติการในพ้ืนที่ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการบริการจะให้
ค าปรึกษาเชิงวิชาการ และการบริหารจัดการแก่นักศึกษาเมื่อต้อง
มีการปรับเปลี่ยนแผนตามสภาพการณ์และพ้ืนที่จริง   
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สิ่งที่อำจำรย์ควรประเมิน  

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการบริการร่วมเป็นผู้ประเมินการ
ท างานของนักศึกษาด้วย  และควรให้ข้อมูลทีมอาจารย์
ประเมินผลในการเตรียมการท างานของกลุ่มนักศึกษา  

ประเมินผลกำรด ำเ นินโครงกำร  ได้แก่   กิจกรรม
เหมาะสม/สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน ระยะเวลาการ
ให้บริการเหมาะสม/สอดคล้องกับวิถีชีวิตชุมชน การได้รับความ
สนใจ/ความร่วมมือของชุมชน /กลุ่มเป้าหมาย ผลลัพธ์การ
ด าเนินงานเปรียบเทียบตาม วัตถุประสงค์โครงการ  

ประเมินผลกระบวนกำร/กำรบริหำรจัดกำร ได้แก่ การ
วางแผน/ การเตรียมงาน/การกระจายงาน การไหลของงาน-การ
บริการ ความร่วมมือของนักศึกษา การมีส่วนร่วมชุมชน/ แกนน า
ในการด าเนินงาน 
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บทที่ 4 
กำรเรียนรู้แบบชมุชนมสี่วนร่วม 

 

 วิธีการศึกษาโดยอาศัยการเรียนรู้แบบชุมชนมีส่วนร่วมมี
หลากหลายวิธี ซึ่งวิธีต่างๆเหล่านั้นมักมาจากแนวคิดที่คล้ายกันว่า 
“เห็นแต่ปัญหา แต่ไม่เห็นศักยภาพของชุมชน” จึงมีวิธีศึกษาโดย
ให้ลองค้นหาศักยภาพของชุมชนโดยชุมชน  

เวทีสาธารณะ (Public forum) เป็นเทคนิควิธีการหนึ่งเพ่ือ
รับฟังความคิดเห็น และเปิดโอกาสให้ชุมชนได้แสดงศักยภาพใน
การจัดการปัญหาด้วยตนเอง  เวทีสาธารณะ หรือลานโสเหล่ 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกับ
ชุมชนในระดับคุ้มบ้าน และระดับหมู่บ้าน อาจใช้การเสวนา 
(Dialogue) หรือการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างอิสระ  และร่วมกัน
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา  โดยอาจารย์และนักศึกษามีบทบาท
เป็นเพียงผู้กระตุ้นและให้การสนับสนุน (Facilitator/ Supporter) 
การจัดเวทีในระดับคุ้มบ้าน เพ่ือเป็นการกระจายข้อมูลข่าวสาร 
และระดมความคิดเห็นของชุมชนที่กว้างมากขึ้น ขณะที่การจัด
เวทีระดับหมู่บ้านจะเป็นการรวบรวมความคิดเห็นเพ่ือน ามาเจรจา
ต่อรอง และหาทางเลือกวิธีแก้ไขปัญหาของหมู่บ้านโดยผู้แทน
ชุมชนเอง 
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บทบำทอำจำรย ์

อาจารย์จะเป็นผู้ให้ค าปรึกษาเบื้องต้นในการเตรียมการ
น าเสนอข้อมูล การบริหารจัดการ ซึ่งรวมถึงความเหมาะสมใน
การเชิญผู้แทนคุ้มบ้าน ผู้แทนชุมชนที่จะเข้าร่วม การนัดหมาย 
และเตรียมการด้านสถานที่  นอกจากนี้ควรได้มีการซักซ้อม
ขั้นตอนการท าเวทีสาธารณะ ข้อควรระวังและบทบาทหน้าที่ของ
นักศึกษาผู้ด าเนินการและทีมสนับสนุน 

ส่ิงที่อำจำรย์ควรประเมิน   

เกณฑ์การประเมินผลตามแบบประเมินกิจกรรมเวที
สาธารณะ และโครงการแก้ปัญหาชุมชน  โดย 

• สังเกตการท างานเป็นทีม 
• การน าเสนอข้อมูลเชิงปริมาณ ตามสภาพปัญหา

ด้านสุขภาพแก่ชุมชน 
• การวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพ จากข้อมูลเชิง

ปริมาณ เชื่อมโยงกับการวางแผนท าเวทีสาธารณะ 
• การด าเนินงานตามกระบวนการเวทีสาธารณะ  
• การมีส่วนร่วมของชุมชน การแสดงความคิดเห็น

ของสมาชิกในชุมชน 
• มีทักษะในการจัดการ และควบคุมสถานการณ์ ใน

การด าเนินงานเวทีสาธารณะ 
• ผลการประชุมกลุ่มโดยใช้เวทีสาธารณะ น าไปสู่

โครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพแก่ชุมชนได้ 
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บทที่ 5  
         กำรศึกษำเฉพำะเรื่อง 

และศึกษำครอบครัว 
  

การศึกษาเฉพาะเรื่องและศึกษาครอบครัว เป็นกิจกรรมที่
มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้ชีวิตความเป็นอยู่ของ
ชาวบ้าน วิถีชีวิตความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมของชาวบ้าน โดยการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
สนทนาพูดคุยเรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรู้ กับ
ชาวบ้าน  

 
บทบำทอำจำรย์ประจ ำบ้ำน   

อาจารย์ควรให้ค าปรึกษาถึงวิธีการเข้าถึงชุมชน การสืบค้น
หาผู้ให้ข้อมูล ซักถามและให้ค าแนะน าวิธีการได้มาซึ่งข้อมูล อาจ
ให้ค าปรึกษาเป็นกลุ่มย่อยตามลักษณะข้อมูลของนักศึกษาที่
แตกต่างกัน  นอกจากนี้ควรได้กระตุ้นให้นักศึกษาน าประสบการณ์
และการเรียนรู้ระหว่างการเก็บข้อมูลมาเล่าสู่ที่ประชุมบ้านรับฟัง  
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักศึกษาภายในบ้าน 
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เกณฑ์กำรประเมินผลและอำจำรย์ซักถำม ประกอบด้วย 

1. วิธีการได้มาซึ่งข้อมูล 
2. ความเป็นมา ภูมิหลังของเรื่องที่ศึกษา 
3. รายละเอียดขั้นตอน / วิธีการ / เทคนิค หรือ ภูมิปัญญาของ
ชุมชน   
4. การยอมรับจากชุมชน คนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อเรื่องนั้น
อย่างไร  
5. ชีวิตหรือขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อเหล่านั้นมีผลต่อ
สังคมเศรษฐกิจ และสุขภาพอนามัยอย่างไรบ้าง  
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บทที ่6  
กำรประชุมบ้ำน 

 
แนวคิด  เพ่ือฝึกให้นักศึกษารู้จักการแลกเปลี่ยนความรู้ และ
ความคิดเห็นร่วมกัน  รู้จักการวางแผนและแก้ไขปัญหาอุปสรรค
ด้วยกัน  รวมถึงการได้หัดเป็นประธานและเลขานุการในการ
ประชุม (ผลัดเปลี่ยนกันในแต่ละวัน) 
 
เนื้อหำและวิธีกำร  ควรจะแนะน าให้นักศึกษาก าหนดเวลาประชุม
บ้านให้ตรงกันทุกวัน  โดยปกติจะด าเนินการหลังอาหารค่ า 
(ประมาณ 19.30 น. หรือ 20.00 น.)  และให้ก าหนดหัวข้อการ
ประชุมรวมถึงเตรียมข้อมูล/เนื้อหา  เพ่ืออภิปรายไว้ล่วงหน้า   
โดยวาระที่จ าเป็นควรมีดังน้ี 

1. เรื่องแจ้งเพื่อทรำบ  หัวหน้าบ้าน (หรือผู้แทน)  ประชุม
ร่วมกับกรรมการนักศึกษาส่วนกลางของเขตเวลากลางวัน/
เย็น  แล้วน ามาแจ้งสมาชิกในบ้านเพ่ือทราบความคืบหน้า
ของเขต รวมถึงการขอความร่วมมือหรือมอบหมายให้ท า
กิจกรรมต่างๆ 

2. เรื่องสืบเนื่อง   เพ่ือติดตามความก้าวหน้า/ปัญหาอุปสรรค 
จากกิจกรรมต่างๆ เช่น 

2.1 การใช้แบบสอบถาม (2-3 วันแรก) หาข้อมูล
จากครัวเรือน ความ  คืบหน้า/ปัญหาอุปสรรค  
และการระดมสมองแก้ไข 
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2.2 โครงการบริการ แนวคิด/ก าหนดการ/กิจกรรม/
ฯลฯ 

2.3 วิถีชุมชน 
2.4 การศึกษาครอบครัว/ การศึกษาเฉพาะเรื่อง 
2.5 ความเป็นอยู่ ในบ้าน  ความสะอาด  ความ

ปลอดภัย  สิ่งแวดล้อม  รวมถึงเหรัญญิก ควร
สรุปค่าใช้จ่ายของบ้านเป็นระยะๆ 

  3. เรื่องเพื่อพิจำรณำ   แล้วแต่กรณี 
 4. อื่นๆ 
 5. ความเห็นจากอาจารย์หรือเป็นค าแนะน า 
 

บทบำทของอำจำรย์    

  คอยก ากับให้นักศึกษาด าเนินการประชุม วางแผน และ
สรุปงานต่างๆ แนะน าให้รู้จักเตรียมตัวประชุม (ไม่ท างานอื่น หรือ
คุยกันเองในวงเล็กๆ อยู่ตลอดเวลา) เพ่ือให้ได้ผลงานและไม่
เสียเวลายืดเยื้อ รวมถึงคอยกระตุ้นให้นักศึกษาทุกคนมีส่วนร่วม
แสดงความเห็น บางเรื่อง (เช่นการก าหนดรายการกับข้าว 
รายละเอียดในงานหรือการจัดแสดง) ควรจะใช้เวลาพูดคุยกันที
หลังนอกการประชุมรวม 

 ข้อพึงระวัง  คือ  อย่าลืมว่านักศึกษาก าลังเรียนรู้  อาจมี
ข้อผิดพลาด/ขาดประสบการณ์  อาจารย์จะต้องคอยให้ก าลังใจ
และชี้แนะแนวทาง แต่ไม่ควรวางแผนหรือสั่งการนักศึกษาเอง 
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บทที่ 7  
กำรเขยีนบันทึกประจ ำวนั 

 

จุดประสงค์ของกำรเขียนบันทึกประจ ำวัน 

เพ่ือให้นักศึกษาได้มีความรู้หรือทักษะการเรียนรู้จากการ
ท ากิจกรรมต่างๆในระหว่างการฝึกภาคสนาม  

  
 
ตัวอย่ำงบันทึกประจ ำวัน (อรวรรณ, 2550)  
 

 วันนี้อาจารย์ท าเต้าฮวยฟรุ้ตสลัดอร่อยมาก 
 วันนี้แม่ท ากล้วยเชื่อมให้กิน อร่อยดี เพ่ิงรู้ว่ากล้วย
เชื่อมที่มีสีแดงๆ เกิดจากกล้วยโดนความร้อนแล้ว
ท าปฏิกิริยากับน้ าตาลนี่เอง 
 

 
 เรียนรู้การกระจายและจัดสรรงานโดยควรเขียน

เป็นตารางงานในแต่ละวัน เพ่ือไม่ให้งานซ้ าซ้อน
และผิดพลาด 
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o สิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันน้ี คือ การแต่งแก้ เป็นเรื่องที่ท า
ให้สบายใจ 

o ได้เรียนรู้ความเชื่อด้านไสยศาสตร์เวลาดวงไม่ดี 
เรียกว่า การแต่งแก้ หรือการส่งราหู โดยจัดเครื่อง
ไหว้ประกอบด้วย เทียนเล็กใช้ท าขันธ์               
     ใ    ใ                           
                                   ค ณ         
                จอกกรวยใบมะยม ดินเหนียว ต า
เมี่ยง (ต าปลาร้า ข่า ตะไคร้ มะขาม พริก) ดอก
หน้าวัว ดินปั้นเป็นรูปตุ๊กตา ผ้าซิ่น ผ้าขาวม้า ฉัตร 
กระทงส่งราหู       9 หลัก        

 
 
 

 ส่ิงที่ควรประเมินและแนะน ำ  

 การบันทึกประจ าวันไม่ควรเป็นเพียงการบรรยายกิจกรรม
ที่ท าอย่างคร่าวๆเพียงอย่างเดียว แต่เป็นสิ่งที่อาจารย์ควร
แนะน าให้นักศึกษาฝึกกลั่นกรองผลการเรียนรู้ในระหว่าง
การฝึกภาคสนาม เพ่ือน ามาเขียนบันทึก 
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บทที่ 8 
กำรน ำเสนอผลกำรศึกษำ 

 
การน าเสนอผลการศึกษาของการฝึกภาคสนามร่วม

แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ การน าเสนอผลการศึกษาเมื่ออยู่ในพ้ืนที่ 
และการน าเสนอผลการศึกษาเมื่อกลับมาสู่มหาวิทยาลัย ซึ่งมี
ความแตกต่างกันในรายละเอียด กล่าวโดยสรุปคือ 

กำรน ำเสนอผลกำรศึกษำเมื่ออยู่ในพื้นที่ 

การน าเสนอผลการศึกษาเมื่ออยู่ในพ้ืนที่การฝึกภาคสนาม
นั้นจะเน้นการน าเสนอผลการศึกษาจากการใช้เครื่องมือ 6 ชนิด 
(บทที่ 2) ที่นักศึกษาด าเนินการในช่วงต้นของการฝึกแล้วน าผล
การศึกษานั้นมาจัดเตรียมเพ่ือน าเสนอ โดยให้นักศึกษาที่เป็น
ตัวแทนของแต่ละเครื่องมือในบ้านน้ันๆเป็นผู้น าเสนอและตอบข้อ
ซักถาม  

ประเด็นที่อาจารย์ควรซักถาม ประเมิน และเสนอแนะ 

 วิธีการศึกษา 

  ผลการศึกษา และความถูกต้องของข้อมูล 

 ประโยชน์จากเครื่องมือชนิดนั้นๆต่อระบบสุขภาพ
ชุมชน 
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กำรน ำเสนอผลกำรศึกษำในมหำวิทยำลัย 

การน าเสนอผลการศึกษาในมหาวิทยาลัยโดยปกติมัก
ก าหนดเป็นหนึ่ งสัปดาห์หลังจากสิ้นสุดการฝึกภาคสนาม 
รายละเอียดการน าเสนอจะเป็นผลการศึกษาทุกอย่างที่ก าหนดไว้
ในคู่มือในภาพรวมของแต่ละเขต โดยนักศึกษาสามารถน าเสนอ
ได้ทั้ งในรูปแบบวีดีทัศน์  การแสดง และสื่อประกอบอื่นๆ 
นอกจากน้ียังต้องจัดท ารายงานการฝึกฉบับสมบูรณ์เป็นรายเขต   

ประเด็นที่อาจารย์ควรซักถาม ประเมิน และเสนอแนะ 

 วิธีการศึกษา  

 ผลการศึกษา และความถูกต้องของข้อมูล 

 การรวบยอดผลการศึกษาเพ่ืออภิปรายผลสุขภาพ
ชุมชนแบบองค์รวม (Integrate)   

 รายละเอียดอื่นๆตามแบบประเมิน เช่น การรักษา
เวลา ความสวยงาม เป็นต้น 

 

ข้อสังเกต: อาจารย์ที่อยู่ในเขตที่นักศึกษาน าเสนอ ไม่ควรเป็นผู้
ประเมินผลเขตนั้น  
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บทที่ 9  
                     

 
อาจารย์ที่อยู่ประจ าบ้านท าหน้าที่ทั้งเป็นอาจารย์ผู้ปกครอง 

และช่วยชี้แนะทางวิชาการ  ตลอดจนเป็นพ่ีเลี้ยงช่วยแนะน าการ
ปรับตัวเพ่ือให้เรียนรู้ชุมชนและอยู่อาศัยในชุมชนอย่างมีความสุข 
โดยอาจารย์ 

1. ควรเป็นตัวอย่างที่ดีให้นักศึกษาทั้งการแสดงออกต่อ
พวกเราเองและกับชาวบ้าน  ในการมีสัมมาคารวะ มี
ความส ารวม และมีวินัย  

2. ช่วยแนะน าให้นักศึกษาได้ เรี ยนรู้ ในชุมชน เ พ่ือ
ประโยชน์ของเขาเองในอนาคต 

3. คอยแนะน าตักเตือนและลงโทษหากนักศึกษาประพฤติ
ไม่ถูกต้องเหมาะสม (ตามระเบียบในคู่มือนักศึกษา)  ซึ่ง
อาจารย์ควรให้นักศึกษาได้อ่านพร้อมกันในการประชุม
วันแรกภายในบ้าน 

4. ติดตามประเมินงานของนักศึกษาตามก าหนดการ และ
คอยอ่านบันทึกประจ าวันเพ่ือแนะน าให้นักศึกษามี
พัฒนาการที่ดีขึ้น 

5. อย่าตึงมากหรือหย่อนเกินไป 
6. ให้ความรักกับผู้อื่นเสมอ 
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