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การศึกษาเฉพาะเร่ือง (Case Study)

• วตัถุประสงค์
• เพื่อใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้ชีวิตความเป็นอยูข่องชาวบา้น วิถีชีวิตความ

เป็นอยูข่นบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของชาวบา้น โดย การใช้
เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ สนทนาพดูคุยเรียนรู้แลกเปล่ียนประสบการณ์
และความรู้ กบัชาวบา้น 
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กจิกรรม

• ให้นักศึกษาเลอืกกรณีศึกษา 1 เร่ืองต่อนักศึกษาหน่ึงบ้าน( 12-13 
คน) 

• เป็นเร่ืองที่ไม่ซ ้ากบักรณศึีกษาของบ้านอืน่ๆ 

• ใช้เทคนิคการศึกษาการเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพ 2 วธีิหลกัได้แก่ 
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation) และการ
สัมภาษณ์เชิงลกึ (in-depth interview)
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การศึกษาเฉพาะเร่ือง (Case Study)

สังคมกบัสุขภาพ ภูมิปัญญาท้องถิน่

การท าเคร่ืองจักรสาน
•การท ามาหากนิ 
•การอยู่ร่วมกนัในชุมชน 
•การปฏิบัตศิาสนา 
•พธีิกรรมและประเพณี 

ฯลฯ
ฯลฯ

 การอยู่ไฟหลงัคลอด

 หมอพืน้บ้าน

 ของแสลง (คะล า)
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ส่ิงที่ต้องเขียนในรายงาน

• บอกวิธีการได้มาซ่ึงข้อมูล

• อธิบายความเป็นมา ภูมิหลงัของเร่ืองทีศึ่กษา

• อธิบายรายละเอยีดขั้นตอน / วธีิการ / เทคนิค หรือ ภูมิปัญญาของชุมชน  

• อธิบายการยอมรับจากชุมชน คนส่วนใหญ่มีความคดิเห็นต่อเร่ืองน้ัน
อย่างไร 

• อธิบายชีวติหรือขนบธรรมเนียม ประเพณ ีความเช่ือเหล่าน้ันมีมีผลต่อ
สังคมเศรษฐกจิ และสุขภาพอนามัยอย่างไรบ้าง 

• สรุป จุดแข็ง และจุดอ่อนของการศึกษาเฉพาะเร่ืองนีไ้ด้ 
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การศึกษาครอบครัว (Family Study)

• วตัถุประสงค์
• เพือ่ให้นักศึกษาเข้าใจถึงวถีิชีวติและระบบสุขภาพของชาวบ้านในระดบั

ครอบครัวอย่างถูกต้องและเป็นจริง ภายใต้สถานการณ์ทีใ่กล้เคยีงกบัการ
ด าเนินชีวติตามปกติวสัิยของชาวบ้านให้มากทีสุ่ด
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การศึกษาครอบครัว (Family Study)

การศึกษาครอบครัวท าให้เห็นรายละเอยีดชีวติของผู้คน สร้างความ
เข้าใจในเร่ืองราวชีวติของชาวบ้าน และเกดิมุมมองทีมี่มิตคิวามเป็น
มนุษย์มากขึน้ เม่ือไปศึกษาชีวติผู้คนอย่างละเอยีดลกึซ้ึงแล้วเราจะได้
เรียนรู้และเข้าอกเข้าใจชาวบ้านมากขึน้ การศึกษาประวตัชีิวติและ
ครอบครัวท าให้เราเห็นความเป็นมนุษย์ของคนอืน่มากขึน้ “ประวัตชีิวติ
ของบุคคลและครอบครัวจึงเป็นการมองคนแบบเห็นทั้งความเป็นคนและ
การเจ็บป่วย ครอบครัวมีผลต่อสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว
ขณะเดียวกนัสุขภาพของคนในครอบครัวกมี็ผลต่อครอบครัวโดยรวม
เช่นกนั”
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แนวทางการเลอืกครอบครัวเพือ่ศึกษา
เป้าหมายของการศึกษาครอบครัวอยู่ทีก่ารเรียนรู้ความเป็นมนุษย์ 

เข้าใจบริบทของครอบครัวและชุมชน  ศึกษาศักยภาพของครอบครัว  
แนวทางในการเลอืกครอบครัวเพือ่ศึกษา นักศึกษาอาจส ารวจด้วยตนเอง 
สอบถามจากชาวบ้าน หรือสังเกตจากสภาพส่ิงแวดล้อม เลอืกครอบครัว
ทีเ่ต็มใจให้ข้อมูล

1. ครอบครัวทีมี่สุขภาวะ: ครอบครัวอบอุ่น น่าเอาเป็นแบบอย่าง 
มีหลกัและแนวคดิในการด าเนินชีวติ เป็นต้น

2. ครอบครัวที่มทุีกขภาวะ: เจ็บป่วย ยากจน พกิาร ด้อยโอกาส 
ฯลฯ
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กจิกรรม

• ให้นักศึกษาเลอืกครอบครัวเพือ่ศึกษาและเยีย่มให้การช่วยเหลอื 1 
ครอบครัวต่อนักศึกษา 3-4 คน 

• เยีย่มเพือ่เรียนรู้ระบบสุขภาพในครอบครัว  ส่งเสริมสุขภาพและ
แก้ปัญหาสุขภาพตามศักยภาพและความเหมาะสม

• ใช้เทคนิคการศึกษาการเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพ 2 วธีิหลกัได้แก่ 
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation) และการ
สัมภาษณ์เชิงลกึ (in-depth interview)
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ส่ิงที่ต้องเขียนในรายงาน

• สมาชิกของครอบครัว ผงัเครือญาติ (Genogram)

• ความเป็นอยู่ ความเช่ือ และแนวคดิต่อเร่ืองต่างๆ ของสมาชิกใน
ครอบครัว 

• ระบบสุขภาพครอบครัวชุมชน

• คุณภาพชีวติของครอบครัว

• ความสัมพนัธ์ของสังคม (Eco-map)  และบริบทแวดล้อมต่างๆ 
ต่อสุขภาพและชีวติของครอบครัว
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ผงัเครือญาติ (Genogram)
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ผงัความสัมพนัธ์ทางสังคม (Eco-map)
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ตัวอย่าง : ชีวติครอบครัวยายทองสุข  จนัทร์หอม

•  คิดอยากตายเพื่อหนีปัญหา
    และความล าบาก  แต่กห่็วงลูก ๆ

•  ยิม้และมีความสุข  ขณะท่ีเล่าการท าคลอดลูก ๆ ทั้ง 10 คนดว้ยตนเอง

2480
ช่วงอายุ

10  ปี 20 ปี 30 ปี 40  ปี 50  ปี 60  ปี 65  ปี

•  จบ ป.4
•  รับจ้างตัด
  อ้อยช่วย
  ครอบครัว

•  พ่อตาย
•  แม่แต่งงาน
  ใหม่

• แต่งงาน 
    อายุ  22 ปี
•  ย้ายไปอยู่กบั
  สามทีี ่  
  สุพรรณ

• สามไีปท างาน
  ต่างประเทศ ปี 
  2515
• เปิดร้านขาย
   ก๋วยเดีย๋ว

•  ลูกคนที ่ 5
  ประสบอบัุติเหตุรถชน

•สร้างบ้าน
 หนี ้ 
 ธนาคาร

• ขายทีด่ิน
ใช้หนี้
• ลูก ๆ 
เรียนจบ
  มงีานท า

•  สามตีาย
•  ลูกชายคน
   สุดท้องบวช
• ขายของช า
• ไปวดัทุกวนั
   พระ
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  ส่ิงที่ได้ยนิ มักลมื 

ส่ิงที่ได้เห็น มักจ า 
ส่ิงที่ได้ท า มักเข้าใจ

(ขงจือ้) 
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