
ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์อาคม บุญเลิศ
สาขาวิชาเวชศาสตร์ชุมชน เวชศาสตร์ครอบครัว อาชีวเวชศาสตร์  

คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น

19/9/2025

เอกสารประกอบการสอนการออกฝึกภาคสนามร่วมฯ มหาวิทยาลัยขอนแก่น



เพื่อให้นักศึกษาสามารถ....
1) เข้าใจหลักการเยี่ยมบ้านศึกษาครอบครัว เพื่อการดูแลต่อเนื่องในชุมชน 
2) เข้าใจถึงวิถีชีวิต และระบบสุขภาพของคนในชุมชนในระดับครอบครัวใน

บริบทของการด าเนินชีวิตตามปกติวิสัยของคนในชุมชน

29/9/2025



▪ การศึกษาครอบครัว (family study)
▪ Structural-functional Theory and Family System
▪ แผนผังความสัมพันธ์ทางสังคม Eco-map
▪ การเลือกครอบครัวกรณีศึกษาเพ่ือเขียนรายงาน
▪ ประเด็นการเขียนรายงานการศึกษาครอบครวั  (INHOMESSS)

39/9/2025



422-May-22



59/9/2025



69/9/2025

▪ ครอบครัวมีลักษณะเป็นระบบเปิด
▪ มีโครงสร้างของครอบครัวที่เป็นลักษณะเฉพาะ
▪ มีเป้าหมายการเกิดและด ารงอยูข่องครอบครัว 
▪ มีการสื่อสารและรูปแบบการสื่อสารที่แสดงถึงบทบาทของสมาชิกครอบครัว 
▪ มีหน้าที่ของครอบครัว 

▪ การให้ความรักความเอาใจใส่ การอบรมเลี้ยงดูสมาชิก 
▪ การสืบเผ่าพันธุ์ การจัดการด้านเศรษฐกิจ 
▪ การจัดการด้านการดูแลสุขภาพและจัดหาสิ่งที่จ าเป็นพื้นฐานให้แก่สมาชิกในครอบครัว

▪ การเผชิญปัญหาครอบครัว 

(Merton, 1980)

Structural-functional Theory



79/9/2025

▪ ครอบครัวเป็นระบบสังคมพ้ืนฐานที่เล็กที่สุด 
▪ ประกอบด้วยคนหลายคนอยู่ร่วมกัน (หรืออาจจะเป็นครอบครัวคนโสด)
▪ มีบทบาทที่คาดหวังในครอบครัว 
▪ มีการปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด และพึ่งพาซึ่งกันและกันของสมาชิก 
▪ มีโครงสร้าง มีหน้าที่ มีการด ารงไว้ซึ่งเสถียรภาพของครอบครัว 
▪ มีการเปลี่ยนแปลงซึ่งครอบครัวจะสนองตอบความต้องการของสมาชิกแต่ละคน

(von Bertalanffy, 1990; Cox & Paley, 2003)

Family System Theory



89/9/2025

Family System Theory

(von Bertalanffy, 1990; Cox & Paley, 2003)

Input
ปัจจัยภายในภายนอก

ครอบครัว

Process
ปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัวที่ตอบสนอง

Output
ครอบครัวรักษาสมดุล

Family stability



99/9/2025

▪ แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ทั้งหมดของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว
▪ ความสัมพันธ์ของครอบครัวกับบุคคลหรือครอบครัวอื่นๆ 
▪ ใช้ในการให้ค าปรึกษารายบุคคลและครอบครัว
▪ ใช้ในการท างานทางสังคม และการดูแลแบบเป็นองค์รวมตามหลักการของ

เวชศาสตร์ครอบครัว 
▪ วาดระบบนิเวศที่ครอบคลุมในครอบครัวหรือสมาชิกในครอบครัว 

(Hartman, 1995)



9/9/2025 10

ความสัมพันธ์ดี
ความสัมพันธ์ด/ีสนิทสนม
ความตึงเครียด/ทะเลาะ

  Arrow = Energy flow
  Line thickness = intensity
  ห่างเหิน/ไม่มีปฏิสัมพันธ์



9/9/2025 11



1222-May-22



การดูแลผู้ป่วยด้วยการเยี่ยมบ้าน
•

•

1322-May-22

การเยี่ยมบ้านจะได้ผลดีก็ต่อเมื่อ



149/9/2025

การเลือกครอบครัวกรณีศึกษา
• คณาจารย์ประจ าเขต เจ้าหน้าที่ประจ า รพ.สต. หรือ อสม. จะช่วยเป็นผู้

คัดเลือกครอบครัวกรณีศึกษาให้กับนักศึกษา 
• ครอบครัวที่น่าสนใจเพื่อสะท้อนคุณภาพชีวติที่มีทุกขภาวะหรือสุขภาวะ



159/9/2025

ครอบครัวที่มีทุกขภาวะ 
▪ ครอบครัวที่มีความทุกข์ยาก ล าบากในชีวิตเน่ืองจากความยากจน เจ็บป่วยหรือพิการ 
▪ เป็นโรคเรื้อรังในระดับที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน 

วัณโรค โรคติดต่อ ปวดข้อเรื้อรัง โรคผิวหนังเรื้อรัง โรคกระเพาะเรื้อรัง ปวดหัวเรื้อรัง 
นิ่วในไต ไตวายเรื้อรัง ภาวะหัวใจโต/วาย ลิ้นหัวใจผิดปกติ โรคลมชัก 

▪ สมาชิกในครอบครัวมีปัญหาทางสังคม เช่น พ่อแม่อพยพแรงงานไปทางานที่อื่นทอดทิ้ง
เด็กเล็กไว้ให้คนแก่ดูแลโดยไม่รับผิดชอบ

▪ ครอบครัวพ่อแม่หย่าร้าง แยกกันอยู่ หรือเสียชีวิต
▪ ผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง ผู้สูงอาย/ุผู้ป่วยที่มีภาวะติดบ้านติดเตียง



169/9/2025

ครอบครัวที่มีสุขภาวะ 
▪ ครอบครัวที่เป็นสุข หรือยากจนทางเศรษฐกิจก็ได้ 
▪ สมาชิกในครอบครัวมีศักยภาพในการปรับตัวและทัศนคติที่จะน าชีวิตสู่

ความสุขตามควรแก่อัตภาพ 
▪ มีหลักและแนวคิดที่ดีในการด าเนินชีวิต 
▪ ครอบครัวอบอุ่น หรือมีวิธีการดูแลสุขภาพป้องกันโรคที่เหมาะสม 

▪ ครอบครัวผู้สูงอายุ สุขภาพดี มีคนดูแล
▪ ครอบครัวเกษตรกรที่ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
▪ ครอบครัวหญิงหลังคลอด แม่ลูกอ่อน
▪ ครอบครัวนักปฏิบัติที่มีแนวคิดพึ่งพาตนเอง มีหลักธรรมในการด าเนินชีวิต 



179/9/2025

ก าหนดการเยี่ยมบ้าน Family study
นักศึกษาจะถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มละ 12-13 คนเพื่อท าการศึกษาครอบครัว ในชุมชน/
ออนไลน์
การเยี่ยม/สัมภาษณ์ครอบครัวที่ศึกษาให้ท าอย่างน้อย 2 ครั้งในช่วงที่ออกฝึกภาคสนาม
แผนก าหนดการศึกษาครอบครัว/สัมภาษณ์

สัมภาษณ์ครั้งที่ 1 ท าความรู้จักครอบครัว
สัมภาษณ์ครั้งที่ 2 เพื่อศึกษาและรวบรวมข้อมูล
สัมภาษณ์ครั้งที่ 3 เพื่อศึกษาและรวบรวมข้อมูล

ควรสัมภาษณ์สมาชิกทุกคนในบ้าน



1822-May-22



▪ ศึกษาการท างานต่างๆของสมาชิกในครอบครัว 
▪ การเดินทางไปท างานของสมาชิกในครอบครัว
▪ การด าเนินชีวิตประจ าวันของแต่ละคนในครอบครัว 
▪ หากมีผู้สูงอายุ ผู้ป่วยหรือผู้พิการในบ้านควรประเมิน
▪ Basic ADL
▪ Instrumental ADL

199/9/2025



2022-May-22
ประเสริฐ อัสสันตชัย. การประเมินสุขภาพในผู้สูงอายุ. ใน: คู่มือการดูแลผู้สูงอายุจากสถานพยาบาลสู่ชุมชนส าหรับบุคลากรสาธารณสุข. กรุงเทพฯ: บริษัทสินทวีการพิมพ์จ ากัด; 2555. หน้า 71-72.

เกณฑ์คะแนน
0-4 คะแนน ผู้สูงอายุต้องการพ่ึงพิงผู้อื่นท้ังหมด
5-8 คะแนน ผู้สูงอายุต้องการพ่ึงพิงผู้อ่ืนเป็นส่วนมาก
9-11 คะแนน ผู้สูงอายุต้องการพ่ึงพิงผู้อ่ืนปานกลาง
12 คะแนนขึ้นไป ผู้สูงอายุต้องการพ่ึงพิงผู้อ่ืนเพียงเล็กน้อย



2122-May-22
ประเสริฐ อัสสันตชัย. การประเมินสุขภาพในผู้สูงอายุ. ใน: คู่มือการดูแลผู้สูงอายุจากสถานพยาบาลสู่ชุมชนส าหรับบุคลากรสาธารณสุข. กรุงเทพฯ: บริษัทสินทวีการพิมพ์จ ากัด; 2555. หน้า 71-72.



▪ ศึกษาชนิดของอาหารที่รับประทานเป็นประจ า 
▪ อาหารที่ชอบ 
▪ แหล่งที่มาของอาหาร ซื้อจากตลาด ปลูกกินเอง 
▪ พฤติกรรมการรับประทานอาหารของสมาชิกในครอบครัว
▪ ก่อนหรือหลังกินข้าวชอบสูบบุหรี่หรือดื่มสุรา

229/9/2025



Nutrition
• Assess the patient's current state of 

nutrition, eating behaviors and food 
preferences.

• Permission to look in the 
refrigerator or cupboard can be 
obtained

• Healthy food preparation 
techniques can also be reviewed 
with the patient.

22-May-22 23



9/9/2025 24

• ประเมินสภาพความเป็นอยู่ 

• ภายในบ้าน โปร่ง แออัด สะอาด ของวาง สัตว์เล้ียง

ในบ้าน รูปแขวน โล่รางวัล

• ภายนอกบ้าน สิ่งแวดล้อมในชุมชน สัตว์เล้ียง 

• ลักษณะของเพื่อนบ้าน 

• ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกของครอบครัวกับชุมชน



• The patient's home environment should allow for privacy, 
social interaction and both spiritual and emotional 
comfort and safety. 

• Don’t make assumptions about social class based on the 
patient's physical environment.

22-May-22 25



• ผังเครือญาติ (Family genogram) 
• แผนผังความสัมพันธ์ทางสังคม (Eco-map) 
• ประเมินบทบาทหน้าที่ภายในบ้านของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว 
• บทบาทในชุมชนและปฏิสัมพันธ์ กับสังคม 
• การเข้าถึงบริการต่างๆของสังคม

269/9/2025



• Family members and friends
• Discussion of a durable power of attorney and a living
• Evaluation of the caregiver's needs and risk of burnout is 

critically important.
• สามารถใช้ family genogram ประกอบข้อมูล 

2722-May-22



2822-May-22

• ผังเครือญาติความสัมพันธ์รากฐานของชีวติ
• 80% ของการเจ็บป่วยเกิดขึ้นและถูกเยียวยา

ในครอบครัวและเครือญาติ



29

▪ วาดผังสัญลักษณ์เข้าใจโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงเครือญาติ
▪ เข้าใจบทบาททางครอบครัวและสังคมของบุคคลได้ง่าย
▪ ท าให้สร้างความสัมพันธ์อันดีได้ง่าย
▪ บอกข้อมูลรายละเอียดต่างๆ
✓ ความเจ็บป่วยทางกาย
✓ โรคทางพันธุกรรม
✓ นิสัย พฤติกรรม
✓ ฐานะทางสังคม
✓ ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว

22-May-22



3022-May-22

สัญลักษณ์มาตรฐานสากลในการวาดแผนภูมิครอบครัว

ลูกบุญธรรม
แฝดต่าง
แฝดเหมือน
ก าลังตั้งครรภ์
ท าแท้ง
แท้งเอง
ไม่ทราบเพศ

ผู้ป่วย
ตาย
หญิง
ชาย แต่งงาน

อยู่ด้วยกัน
หย่าร้างหรือแยกกันอยู่

ใช้ความรุนแรง

ควบคุมหรือมีอ านาจเหนือกว่า
สนิทกันมากเป็นพิเศษ

สนิทกัน
ห่างเหินกัน
ทะเลาะหรือขัดแย้ง

สมาชิกท่ีอยู่ด้วยกัน

บุตรบุญธรรม
(adopted)

or

ทั้งรักทั้งเกลียด

(Source: McGoldrick M, Gerson R, and 

Shellenberger S, 1999. Reprinted with 

permission.)



3122-May-22

อ.
62 ปี 
สุรา บุหร่ี
No U/D

ท.
58 ปี 
No U/D
ขยัน

ส.
39 ปี
พนักงาน
โรงแรม
DM  HT

บ
38 ปี 
No U/D

ร
40 ปี ขี้หึง
No U/D

ต    37 ปี 
ส าส่อน Bisexual
Smoking  Alcohol

ไพ
41 ปี 
Smoking
Alcohol
ขยัน

ว.
38 ปี 
No U/D

นรงคฤ์ทธิ์
16 ปี 
No U/D

ส
11 ปี 
No U/D
เด็กดี ต้ังใจเรียน

1st
3rd 2nd



• การใช้บริการด้านสุขภาพ 
• ระบบการแพทย์ภาคประชาชน 
• การแพทย์สมัยใหม่ 
• การแพทย์พื้นบ้าน หรือการแพทย์ทางเลือกอื่นๆ 
• ความเชื่อต่างๆที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 
• หากมียาเก็บอยู่ในบ้านควรเกบ็ข้อมูลเรื่องยาที่รับประทาน
• การเก็บยา และการเตรียมยา

329/9/2025



• ให้สอบถามข้อมูลเบื้องต้นของสมาชิกในครอบครัว เช่น น้ าหนัก 
ส่วนสูง BMI ความดันโลหิต พร้อมแปลผลนั้น 

• ประเมินภาวะอื่นที่สามารถสังเกตได้ เช่น ภาวะซีด ภาวะเหลือง มีแผล
ที่ผิวหนัง การเคลื่อนไหว ลักษณะความพิการหรือลักษณะผิดรูป การ
ตรวจฟัน เป็นต้น 

• ศึกษาสภาวะสุขภาพของสมาชิกในบ้านโดยให้ประเมินสุขภาพตนเองว่า
อยู่ในระดับดีมาก ดี หรือแย่ 

• สอบถามความกังวลและความเครียดของสมาชิกครอบครัวต่อเรื่องต่างๆ 
เช่น โรค/ความเจ็บป่วย ปัญหาครอบครัว ปัญหาด้านเศรษฐกิจ/สังคม 
(เท่าที่สามารถประเมินได้) 

3322-May-22



• การประเมินด้านความปลอดภัยภายในบ้าน ฝุ่นละออง ความรก 
ของวางเกะกะ ปลั๊กไฟ ธรณีประตู สภาพห้องน้ า ความลื่นของพื้น
ในบ้าน 

• ประเมินความปลอดภัยภายในบ้านที่อาจจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
โดยเฉพาะคนสูงอายุ เด็ก และผู้ป่วยในบ้าน

• เพื่อให้ปรับสภาพบ้านที่อาจเป็นอันตรายต่อผู้ป่วย และสมาชิกคน
อื่นๆในครอบครัว

349/9/2025



• ศึกษาความเป็นมาของครอบครัวตั้งแต่การเริ่มต้นของครอบครัว แล้วเรียงล าดับ
เหตุการณ์ส าคัญของครอบครัว 

• ประเมินความคิดความรู้สึกของสมาชิกในครอบครัวต่อเหตุการณ์ส าคัญต่างๆ
เหล่านั้น 

• ตัวอย่างเหตุการณ์ของครอบครัวสุขภาวะ เช่น การแต่งงานของคนในครอบครัว 
การประสบความส าเร็จของลูกหลาน  การมีครอบครัวที่อบอุ่นคอยช่วยเหลือกัน 

• ตัวอย่างเหตุการณ์ของครอบครัวทุกขภาวะ เช่น การประสบอุบัติเหตุของคนใน
ครอบครัว สมาชิกในครอบครัวป่วยเป็นโรคร้ายแรง เช่น มะเร็ง การล้มป่วยของ
คนที่เป็นเสาหลักครอบครัว เป็นต้น 

359/9/2025



เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูล

• ล าดับแรก ควรแนะน าตัวและสร้างความคุ้นเคย

• ขออนุญาตจดบันทึกข้อมูลท่ีจ าเป็นจากการสัมภาษณ์

• ถ้าไม่มีความรู้พอ ไม่แน่ใจ ไม่ควรให้ค าแนะน าในทันที

• ระวังกริยามารยาทท่ีจะถูกเข้าใจว่าเป็นการดูถูกดูหม่ิน

• ต้องค านึงถึงความปลอดภัย เลือกเวลา สถานท่ีในการพูดคุย

• ให้พูดคุยอย่างเป็นกันเอง 

• ข้อมูลบางอย่างต้องใช้เวลาในการท าความคุ้นเคย 

• หากมีปัญหาอย่างใดเกิดข้ึน ให้ปรึกษาอาจารย์ประจ าเขต

• สามารถเก็บข้อมูลจากครอบครัวท่ีสนใจ ในช่วงทีใ่ช้
แบบสอบถามเก็บข้อมูลเชิงปรมิาณ



379/9/2025



https://kkucommed.kku.ac.th/
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